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Plan de Carrera para Médicos Especialistas en Psiquiatría 

Primer Año 

• Módulo 1 (M1): Neurociencias Descripción: Estudio de las bases 

neurobiológicas de la conducta, los trastornos mentales y el funcionamiento 

cerebral en la psiquiatría. Este módulo incluye prácticas de laboratorio y análisis 

de casos clínicos. 

• Módulo 2 (M2): Clínica Psiquiátrica Descripción: Introducción al diagnóstico 

y manejo clínico de los principales trastornos mentales en diferentes entornos 

asistenciales, con énfasis en la entrevista clínica y la evaluación inicial. 

• Evaluación Final de 1er Año 

o Examen teórico que abarca los contenidos de los módulos cursados. 

o Evaluación práctica basada en casos clínicos y simulaciones. 

Segundo Año 

• Módulo 3 (M3): Psicoterapia y Técnicas Diagnósticas Descripción: 

Introducción a las principales técnicas psicoterapéuticas y métodos diagnósticos 

en psiquiatría, con enfoque en habilidades terapéuticas iniciales. 

• Módulo 4 (M4): Terapéutica en Psiquiatría Descripción: Estudio y aplicación 

de estrategias terapéuticas, con énfasis en farmacoterapia y abordajes no 

farmacológicos. Incluye sesiones de discusión de casos complejos. 

• Evaluación Final de 2do Año 

o Examen teórico para evaluar el conocimiento adquirido. 

o Evaluación práctica en entornos asistenciales, con énfasis en técnicas 

diagnósticas y terapéuticas. 

Tercer Año 

• Módulo 5 (M5): Psiquiatría Social y Comunitaria Descripción: Abordaje de 

la salud mental desde una perspectiva comunitaria, con énfasis en la 

intervención social, políticas públicas y sensibilización cultural. Incluye 

actividades en el campo con poblaciones vulnerables. 

• Módulo 6 (M6): Investigación y Disciplinas Afines Descripción: Desarrollo de 

habilidades en metodología de investigación aplicada a la psiquiatría, integrando 

conocimientos de neurociencias, psicología y ética. Este módulo incluye la 

planificación y ejecución de un proyecto de investigación. 

• Evaluación Final de 3er Año y Trabajo Integrador de la Carrera 

o Examen teórico-práctico sobre los contenidos del tercer año. 

o Presentación y defensa de un trabajo integrador que combine los 

aprendizajes teóricos y prácticos a lo largo de la carrera, con propuestas 

para resolver problemáticas reales. 

 


